
그림책심리지도사 2급 강의계획서

강좌명 그림책심리지도사 2급 신청기간 2025.06.09.~2025.06.27.

수강료 350,000 원 신청인원 10명

재료비 없음 강의기간
2025.09.10.~2025.11.19.

총 10주차

교재비 약 10,000 원 강의방식 강의실 대면수업

문의처 cukedu@catholic.ac.kr 수업시간 매주 수요일 19:00~21:30

■ 강의소개
⑴ 모집대상 및 자격조건
- 그림책을 통한 치유와 성장 과정을 경험하실 분

- 자녀와의 소통이 어려운 영유아 부모님이나 그림책 활동가

- 다양한 그림책을 통해 깊이있게 교감하고 싶은 분 

- 그림책의 심리학적 접근을 통해 다양한 분야로 확장하고 싶은 분

⑵ 강좌소개

- “그림책 심리지도사란” 그림책을 심리 이론으로 분석하여 이를 바탕으로 치유의 길로 이끄는 능력을 갖춘 

자를 말합니다. 그림책심리지도사는 단순한 독서 지도사가 아닌 독자(내담자)가 문제를 이해하고 해결하는 

데 도움을 주는 역할을 합니다. 이 강좌는 강사의 현장 경험을 토대로 그림책을 통한 독서 치유의 원리와 

효과를 이해하고 체험하는 동시에 체계적으로 그 과정을 습득할 수 있도록 기회 되었습니다. 기존 수업 지

도 방식에 한계를 느끼고 책을 통해 교감하고자 하는 교강사, 더 깊이 있는 심리적 접근이 필요한 그림책 

활동가, 자녀와의 소통이 어려운 부모에게 적극 추천합니다.

   

⑶ 교육효과

- 그림책을 심리이론으로 분석할 수 있음을 안다.

- 그림책을 통한 독서 치유의 원리와 효과를 이해한다.

- 모든 연령층의 삶의 긍정적인 영향을 줄 수 있는 프로그램을 연구, 개발하는 능력을 기른다.

⑷ 자격정보 

자격명 그림책심리지도사 2급 자격의 종류 등록 민간 자격

등록번호 2018-000620 자격발급기관
    ㈜세인엠에프

    그림책심리성장연구소

총비용

(세부내역)

2급 70,000원

(자격시험 응시료 40,000원)

(자격증 등록교부 30,000원)

환불규정

응시 30일 전 : 100%

응시 10일 전 : 70%

응시 3일 전 : 50%
취득방법 그림책심리지도사2급 과정 이수 후 이수과정 자격시험 통과한 자에 한함.

응시조건 교육 과정 이수 후 가능(출석률 80% 이상). 



⑸ 강사소개 : 오명자 강사

⑹ 교재 및 재료

- 교재비 : 그림책심리성장연구소 교재 / 10,000원

⑺ 특전 
- 수강생에게 주차권 50% 할인하여 1,000원에 판매

  ※주차권은 수강증 수령 후 김수환관 102호 주차안내실에서 수령

- 수강생이 요청 시, 가톨릭대학교 중앙도서관 특별열람ID 발급 

  ※ 수강중인 기간에 한하여 이용이 가능

- 가톨릭대학교 총장 및 평생교육원 원장 명의의 수료증 발급

  ※ 교육과정별 명시된 출석률 달성 시 발급

■ 커리큘럼

주차 강의내용 비고 참고도서

1주차 9월 10일 그림책 심리지도사란? - 독서치유 상담의 원리
『내 마음을 읽어주는 그림책
 (김영아/사우)』

現) 가톨릭대학교 교육학과 석사 및 아동가족학 박사 졸업

現) 영유아교육전문가 (1998~2025)

現) 안산대학교 사회복지과 겸임교수

   신성대학교 유아교육과 겸임교수 (2012~2025.02)

現) 명 영유아가족연구소, 소장(2024~)

現) 그림책 성장 연구소 서울지부 소장(2025~)

現) 감정코칭, 회복탄력성, 그림책심리지도사, 양육코칭 전문강사 (2024~)

現) 가톨릭대학교 아동학과 강사 (2019~)

교육과정

운영기관 

정보

기관명
 명 영유아가족연구소

그림책심리성장연구소
대표자 오명자

연락처 010-2849-4552 이메일 myeong1414306@hanmail.net

소재지
서울시 양천구 목동동로100, 1325-704

제주시 가령로 74
홈페이지

해당 자격의 교육과정 운영기관(광고주)과 자격관리(발급)기관은 서로 별개임을 안내드립니다.

자격관리

(발급)기관

정보

기관명 (㈜세인엠엔에프)그림책성장연구소 대표자 김영아

연락처 02-707-1669 이메일 @kimyounga1220

소재지
서울시 마포구 독막로 

320,태영데시앙루브 1402호
홈페이지 http://p2dl.or.kr

소비자

알림사항

① 상기 “그림책심리지도사 2급” 자격은 자격기본법 규정에 따라 등록한 민간자격으로, 국가로부터 

   인정받은 공인자격이 아님.

② 민간자격등록 및 공인제도에 대한 상세내용은 민간자격정보서비스(www.pqi.or.kr) 의 ‘민간자격 소개’ 

   란을 참고.



2주차 9월 17일 프로이트의 정신분석이론
- 자아 방어기제 유형
- 심리성적발달단계

『불안(핑거)』
『마음샘(한솔수북)』

3주차 9월 24일 아들러의 개인심리학 이론
- 열등과 우월의 개념
- 생활양식과 사회적 관심

『짧은 귀 토끼(고래이야기)』
『아나톨의 작은 냄비
(씨드북)』

4주차 10월 1일 볼비의 애착이론
- 안전 애착과 불안정 애착
- 안전기지의 개념

『주머니 밖으로 폴짝(시공주니어)』
『엄마 껌딱지(한솔수북)』

5주차 10월 15일 보웬의 가족치료이론
- 자기 분화의 개념
- 삼각 관계, 다세대 전수

『그렇게 나무가 자란다(씨드북)』
『모르는 척 공주(책 읽는곰)』

6주차 10월 22일
사티어의 경험주의 가족 치
료 이론

- 다섯 가지 의사소통 유형
- 이중 수준 메시지

『알사탕(책 읽는곰)』
『가만히 들어주었어(북뱅크)』

7주차 10월 29일
에릭슨의 심리사회적 발달
이론

- 심리사회적 발달단계
- 자기정체성과 자아통합

『100인생그림책(사계절)』
『내 이름은 자가주(마루벌)』

8주차 11월 5일 피아제의 인지발달이론
- 도식, 동화, 조절의 개념
- 인지발달단계

『오리와 부엉이(꿈터)』
『슈퍼 거북(책읽는곰)』

9주차 11월 12일 기타이론(매슬로우, 엘리스)
- 매슬로우-욕구위계이론
- 엘리스-비합리적 신념
  A-B-C 이론

『앙통의 완벽한 수박밭
 (그림책공작소)』
『슈퍼 토끼(책읽는곰)』

10주차 11월 19일 2급 자격시험 및 마무리


